seguro
laboral

SISTEMA PERSONAL
DE DETENCION DE CAIDAS

Q QUE PASO

O

G REFLEXIONEMOS

;Que medidas tomarian para ;Como pueden aportar para
seleccionar puntos de anclaje? gue los SPDC funcionen?

G USTED YA SABE

Los puntos de anclaje deben...

Soportar Tener Anclados cerca del Nunca en la superficie
2 2726 k elementos centro del temporal o en

t;r ersona originales cuerpo tuberias o conductos
e y arriba de electricidad
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seguro
laboral

COMO USAR ESTA FICHA

‘ A Léala con atencion Lk Durante la charla,

lea esta cara de la
ficha y muestre la otra
a los trabajadores

antes de hacer
V la charla

SISTEMA PERSONAL DE
DETENCION DE CAIDAS

Q DESCRIPCION DEL CASO

Tiene su arnés de cuerpo completo puesto,
ajustado correctamente y ya conecto su
linea de vida a un punto de anclaje. Pero
le queda una duda: jresistira?

Seleccionar mal un punto de anclaje podria ser fatal.
Debe pensar seriamente en donde enganchara el cordon
de su linea de vida.

Cuando usted cae libremente, el extremo del corddn tira
del punto de anclaje con mas fuerza que el peso de su
cuerpo. Dependiendo de |a altura, el punto de anclaje

debe sostener hasta 10 veces su peso total combinado.

Es por esto que los puntos de anclaje deben ser
determinados y revisados por una persona
capacitada, quien debe asegurar que soportara la
fuerza maxima cuando alguien sufre una caida.

Use un lenguaje
simple y cercano

Dialogue con su equipo
en torno a las preguntas €)
y las medidas @

0 PREGUNTAS

iQué medidas preventivas se deberian tomar
al seleccionar los puntos de anclaje?

iGomo pueden aportar para que los SPDC funcionen?

0 MEDIDAS A REFORZAR

¢ Los puntos de anclaje y las lineas de vida deben
soportar 2.226 k por personay los elementos
deben ser originales, nunca improvisados

9 Deben estar instalados cerca del centro del
cuerpo del trabajador, idealmente sobre su cabeza
(para que no se balancee si cae)

9¢ Deben ser independientes de la superficie de
trabajo temporal (nunca barandas o postes de
andamios, peldafios de escalas, etc.)

9¢ Nunca usar tuberias o conductos de electricidad
como puntos de anclaje

9% Sitiene dudas sobre a cuantas personas
soporta un punto de anclaje,

consulte a su jefatura u}‘TED
Sv{ABe

\

ANTICIPESE
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